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\é, Tipp: Lesen Sie die Randnotizen

mit der Glihbirne aufmerksam

durch. Sie enthalten praktische
Tipps und weisen auf mogliche Fehlerquellen
bei der Screencastbearbeitung hin.

Checkliste fiir die Screencast-Produktion

[/ Lernziele und Zielgruppe festlegen
[/ Lerninhale iiberlegen

4 Drehbuch schreiben

[/ Technische Gerate besorgen

[/ Software besorgen

[/ Arbeitsplatz einrichten

[4 Gerite richtig einstellen

Screencasts selbst erstellen
Ausstattung, Moglichkeiten und praktische Tipps

Screencasts sind kleine Bildschirmaufzeichnungen, mit denen
Lehrinhalte visualisiert und so besonders anschaulich erklart wer-
den kdénnen. Das kann die Entwicklung von Formeln sein, die Erkla-
rung einer speziellen Software oder ein mit einem Audiokommen-
tar unterlegter Prasentationsmittschnitt. Zum Einsatz kommen
Screencasts haufig zur Aktivierung des Vorwissens beim Einstiegin
eine neue Thematik, zur Vermittlung und Vertiefung schwieriger
Zusammenhange, zur Unterstlitzung der Prifungsvorbereitung
oder zur Schaffung einer gemeinsamen Wissensgrundlage vor ei-
ner Prasenzveranstaltung.

Wenn Sie selbst gern Sreencasts erstellen mochten, aber nicht
genau wissen wie, dann hilft lhnen diese Anleitung weiter. Hier
wird erklart, was Sie an Ausriistung bendtigen, welche Software
Sie einsetzen konnen, welche Arten von Screencasts Sie damit pro-
duzieren kdnnen und was es bei der Erstellung von Screencasts zu
beachten gilt.

1. Die Bildschirmaufzeichnung

Bevor Sie mit der Bildschirmaufzeichnung beginnen, sollten Sie zu-
nachst genau Uberlegen, wofiir Sie den Screencast verwenden und
wie Sie ihn in lhre Lehrveranstaltung einbinden wollen. Beantwor-
ten Sie fir sich dabei folgende Fragen:

e Welche Zielgruppe wird den Screencast anschauen?

e Welche Lernziele sollen mit dem Screencast erreicht werden?

e \Welche Lerninhalte moéchte ich vermitteln?

e In welchem Kontext soll der Screencast genutzt werden?

e Wie soll der Screencast in die lbrige Lehrveranstaltung integ-
riert sein?

Sie sollten zudem bereits im Vorfeld festlegen, wie lang lhr Video
werden soll und ob Sie nétigenfalls mehrere kiirzere Videos statt
eines langeren produzieren. Wir empfehlen, eine Lange von 3 bis
5 Minuten pro Video nicht zu Uberschreiten. Verteilen Sie nach
Moglichkeit langere Lerninhalte auf mehrere Videos. Falls dies
nicht moglich sein sollte, strukturieren Sie lhr Video, indem Sie
Zwischentitel einfligen und ein Inhaltsverzeichnis mit Sprungmar-
ken erstellen.

Vor der eigentlichen Screencast-Aufnahme sollten Sie zudem ein
Drehbuch schreiben, in dem genau festgelegt wird, was wann mit



welchen Einstellungen gezeigt wird und welche Texte gegebenen-
falls dazu gesprochen werden. Mit einer genauen Ausformulie-
rung der Texte sind Sie auf der sicheren Seite, vielleicht kommen
Sie aber auch mit guten Stichpunkten besser zurecht — probieren
Sie es einfach aus!

Fir die Screencast-Produktion sollten Sie sich, sofern Sie die Mo6g-
lichkeit dazu haben, einen eigenen Arbeitsplatz einzurichten, ins-
besondere wenn Sie mehrere Screencasts produzieren mochten.
So missen Sie das AnschlieRen der notwendigen Peripheriegerate
wie Mikrofon und Grafiktablett sowie alle wichtigen Einstellungen
nur einmal vornehmen. AuBerdem haben Sie dann ein Setting, mit
dem auch spatere, eventuell erforderliche Korrekturaufnahmen
unter gleichen Bedingungen erstellt werden kénnen.

2. Screencasting-Software

Fir die Bildschirmaufnahme empfehlen wir die Verwendung der
Aufzeichnungssoftware Camtasia® von Techsmith (ca. 190 € fur
Schulen und Universitaten). Hiermit kdnnen Sie nicht nur den
Bildschirm aufzeichnen, sondern lhre Aufzeichnung im Anschluss
auch weiterbearbeiten, also schneiden, zoomen und mit visuellen
Markierungen versehen sowie interaktive Elemente wie Inhalts-
verzeichnis, Links und Quizfragen einfligen und schlieRlich fiir die
Weitergabe fertigmachen.

Willkommen bei
Camtasia Studio 8

N

Es gibt auch einige kostenlose Alternativen wie Jing® (ebenfalls von
Techsmith), CamStudio oder QuickTime® (nur in der Mac-Version
zur Bildschirmaufnahme nutzbar). Bedenken Sie aber, dass Sie mit
diesen Programmen nur die Bildschirmaufzeichnung durchfiihren
kénnen. Fir den anschlieBenden Schnitt benotigen Sie dann eine
separate Schnittsoftware. Fir eine einfache Nachbearbeitung kon-
nen Sie die jeweils mit dem Betriebssystem mitgelieferten oder
dafiir kostenlos erhiltlichen Programme iMovie® (Mac) oder Mo-

\‘Q', Tipp: Bereiten Sie Ihren Rechner

fir die Aufnahme vor: Stellen Sie

ein schones, neutrales Hinter-
grundbild ein, rdumen Sie die Gberfliissigen
Icons auf dem Desktop auf und schlieRen Sie
die Fenster, die Sie wahrend der Aufnahme
nicht brauchen.

<« Offnen Sie Camtasia® das erste Mal, zeigt das
Programm ein Einflihrungsvideo an. Weite-
re Tutorials finden Sie auf der Webseite der
Software. Sie kdnnen das Programm 30 Tage
lang kostenlos testen, bevor sie sich fiir den
Kauf entscheiden.



\é, Tipp: Wenn Sie einen Aufnahme-

bereich markieren, versuchen Sie,

sich an den Standardabmessun-
gen zu orientieren (z.B. 1280x720). Nehmen
Sie den gesamten Bildschirm auf, wenn Sie
2.B. mehrere Programme benutzen und oft
das Fenster wechseln.

Unterschiedliche AufnahmebereichsgroRen P>

vie Maker® (Windows) ausprobieren. Flir mehr Funktionalitat und
Komfort kénnen wir die ebenfalls kostenlose Software DaVinci
Resolve Lite® von Blackmagic Design oder das preiswerte Schnitt-
programm Adobe Premiere Elements® empfehlen (Vorganger der
jeweils aktuellen Version ab 20 €).

Fiir Windows gibt es auBerdem eine kostenlose, auf zehnminuti-
ge Videos beschrdankte Version der Software Microsoft Expressi-
on Encoder®, mit dem Sie sowohl den Bildschirm aufzeichnen als
auch lhre Aufzeichnungen spater weiterbearbeiten kénnen. Falls
Sie nicht sofort zu der nicht ganz preiswerten Camtasia®-Soft-
ware greifen mochten, probieren Sie aus, ob die glinstigeren oder
kostenlosen Programme ausreichend Funktionalitat bieten und
Ihren Anspriichen bereits geniigen.

3. Die Screencast-Varianten

Das Grundprinzip eines Screencasts besteht darin, alles aufzu-
zeichnen, was auf dem Bildschirm zu sehen ist. Dazu gehoéren ne-
ben den gerade gedffneten Anwendungsprogrammen und Doku-
menten auch der Mauszeiger sowie alle Aktionen, die damit
ausgeflihrt werden, wie das Verschieben, Maximieren oder Schlie-
Ren von Fenstern, das Offnen weiterer Programme oder auch die
Eingabe Uber Tastatur, Maus oder Grafiktablett. Dabei kdnnen Sie
entscheiden, ob Sie den gesamten Bildschirm oder nur einen Teil
davon, z. B. ein Fenster mit einem bestimmten Anwendungspro-
gramm, aufzeichnen mochten. Fir das konkrete Format des
Screencasts sind unterschiedliche Szenarien denkbar:
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3.1. Die Bedienung einer Software erkléren

Ein typischer Anwendungsfall fiir die Erstellung von Screencasts ist
die Beschreibung einer Anwendungssoftware und deren Benut-
zung'. Hierbei werden verschiedene Bedienschritte aufgezeichnet
und erlautert. Sie demonstrieren also direkt in dem jeweiligen An-

1 Wie der Einsatz solcher Softwaretutorials in der Praxis aussehen und funktionieren kann, erfahren
Sie in einem kurzen Interview mit einer Dozentin auf dem tu digit Praxishlog: http://praxisblog.
zewk.tu-berlin.de/softwaretutorials-ubungen-und-tutorien-einsetzen



wendungsprogramm Schritt fir Schritt dessen Benutzung und
zeichnen diese Bildschirmaktivitaten gleichzeitig auf. Fir die Erldu-
terung des Aufbaus der Software kann mit grafischen Elementen
gearbeitet werden, die bestimmte Menlpunkte oder Elemente
der Symbolleiste hervorheben. Diese Hervorhebungen werden
erst im Anschluss z. B. mit Camtasia® in die Aufzeichnung einge-
flgt. Ob es lhnen eher liegt, den Ton, also die gesprochenen Erldu-
terungen, direkt wahrend der Bildschirmaufzeichnung aufzuneh-
men oder lieber spater separat einzusprechen, sollten Sie mit
einer kleinen Probesequenz ausprobieren.

Falls Sie den Ton spater aufzeichnen, sollten Sie bei der Bildschir-
maufzeichnung darauf achten, dass Sie nach jeder abgeschlosse-
nen Aktion eine Pause von einigen Sekunden lassen, in der Sie
auch den Mauszeiger nicht bewegen und am besten ganz aus dem
Bild nehmen. So haben Sie spater beim Schnitt fir die Lange lhrer
Audioaufzeichnung etwas Spielraum. Dasselbe gilt fir den Fall,
dass Sie wahrend der Aufzeichnung einmal falsch klicken. Nehmen
Sie die Einstellung einfach noch einmal auf und lassen Sie am
Schluss eine kleine Pause. Der statische Bildschirm am Ende jeder
Bildschirmszene erleichtert lhnen spater einen unsichtbaren
Schnitt zur nachsten Szene.

= I |
00:00:02:00

Spitzer Pfeil L
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- Aufnahme-2.camrec (Bildschirm)

Aufnahme:d.camrec (System:Audio)

Piano Lounge - Introump3

3.2. Einen Vortrag mit einer Prisentation halten

Ein weiteres haufiges Szenario fiir eine Screencastaufzeichnung
ist der so genannte Slidecast, also die Aufzeichnung einer Bild-
schirmprdsentation, z. B. in PowerPoint®, zusammen mit den
gesprochenen Erlauterungen, also dem eigentlichen Vortrag. Eine
solche Aufzeichnung kénnen Sie auf drei Wegen erstellen:

1. Mit Camtasia® unter Windows kénnen Sie das Camtasia-Add-
In in PowerPoint® nutzen. Damit zeichnen Sie direkt in Pow-
erPoint lhren Vortrag auf, indem Sie lhre Folien nacheinander
zeigen und gleichzeitig dazu Ihre Anmerkungen einsprechen.

\é, Tipp: Manche Bearbeitungspro-

gramme verfligen (ber eine Funk-

tion ,Frame erweitern”. In Camt-
asia® konnen Sie ein Bild aus dem Video
auswahlen und das Video mit dem Anzeigen
des statischen Bildes beliebig verléngern las-
sen, damit das Video und die gesprochenen
Erlauterungen synchron bleiben.

Videobearbeitungsprogramme wie Camt-
asio® verfiigen Uber mehrere Video- und
Tonspuren. Dieses Beipiel hat 2 Audiospuren
(Spur 1 und 2 fir Hintergrundmusik und ge-
sprochenen Ton) und 2 Videospuren fiir die
Bildschirmaufnahme (Spur 3) und fiir ein spe-
zielles visuelles Element, einen Pfeil, (Spur 4),
der im Programm hinzugefligt und animiert
werden kann.



</ _ Tipp: Prezi® ist ein leicht zu
Q benutzendes ~ Werkzeug  zum

Erstellen  von  dynamischen
Prasentationen. Mehr Informationen finden
Sie unter https://prezi.com/.

Eine mogliche Bildschirmaufteilung, falls Sie
sowohl Ihr Gesicht als auch lhre Prasentati-
onsfolien zeigen mochten.

>

2. Dadieses Add-In unter Mac OS nicht zur Verfligung steht, mis-
sen Sie hier beide Programme (PowerPoint® und Camtasia®)
einzeln starten. In diesem Fall zeichnen Sie lhre Power-
Point®-Bildschirmprasentation mit Camtasia® auf und spre-
chen lhre Erldauterungen gleichzeitig ein. Falls Sie ein anderes
Prasentationswerkzeug, z. B. Prezi® benutzen, greifen Sie
ebenfalls auf dieses Vorgehen zurick.

3. SchlieRlich kénnen Sie auch nur lhren Vortragston aufzeichnen
(siehe 4. Die Audioaufnahme) und anschlieBend diesen sowie
die einzelnen Folien in ein Videoschnittprogramm importieren
und dort zusammensetzen. Allerdings miissen Sie lhre Prasen-
tationsfolien vorher als einzelne Bilddateien abspeichern, wo-
flir es in PowerPoint® aber eine automatisierte Funktion gibt.

Welche dieser Varianten fiir Sie praktikabel ist, hdangt nicht nur von
den Rahmenbedingungen ab (Betriebssystem, Prasentationssoft-
ware), sondern auch von lhren personlichen Vorlieben. Probieren
Sie deshalb die unterschiedlichen Produktionswege exemplarisch
aus, um sich fiir denjenigen zu entscheiden, der lhnen am meisten
liegt.

Neben der reinen Aufzeichnung der Bildschirmprasentation haben
Sie die Moglichkeit, sich auch selbst per Webcam aufzunehmen
und in einem kleineren Fenster neben lhrer Prdasentation anzei-
gen zu lassen®. Das funktioniert in Camtasia® sowohl direkt als
auch mit dem PowerPoint®-Add-In. Ebenso kénnen Sie in |hrer
Aufzeichnung weitere Materialien wie beispielsweise zusatzliche
Bilder oder Videos einbinden. Natdrlich kdnnen Sie Videos, Web-
seiten und Anwendungsprogramme auch wahrend Ihrer Prasenta-
tion 6ffnen und so gleich mit aufzeichnen.

2 Einige Beispiele solcher Vortragsaufzeichnungen mit eingeblendeten Rednern finden Sie auf dem
tu digit Praxisblog: http://praxisblog.zewk.tu-berlin.de/tag/e-learning-tag-2013/



3.3. Eine Tafelanschrift erstellen und erléutern

Fir den Fall, dass Sie keine fertigen Prasentationsfolien nutzen,
sondern selbst etwas wahrend ihres Vortrags schreiben oder
zeichnen mochten, gibt es ebenfalls die Moglichkeit, dies aufzu-
zeichnen?®. Sie haben hier verschiedene Varianten der Eingabe und
Aufzeichnung zur Auswabhl:

1. Sie nutzen ein Grafiktablett zum Schreiben oder Zeichnen:
Um lhre Eingaben sichtbar zu machen, benétigen Sie ein Pro-
gramm, in dem Sie schreiben und zeichnen kénnen. Das kann
ein beliebiges Mal- oder Zeichenprogramm sein oder auch eine
Software zur Erstellung von Notizen, z. B. das in MS Windows®
integrierte Windows Journal®. Besonders komfortabel sind in-
zwischen erhaltliche Grafiktabletts mit integrierten Bildschirm.
Die Bildschirmaufnahme kann auch wieder mit Camtasia®
erfolgen.

2. Alternativ lasst sich die Eingabe auch mit einem Laptop rea-
lisieren, der Uber einen Touchscreen verfiigt. Vorteil hierbei
ist, dass kein Peripheriegerat zusatzlich angeschafft und ange-
schlossen werden muss. Allerdings miissen Sie gegentber ei-
nem Grafiktablett hier Abstriche bei der Empfindlichkeit und
Genauigkeit der Stifteingabe in Kauf nehmen. Bei einem sol-
chen Laptop sollte es sich um einen so genannten Convertible
handeln, bei dem sich der Bildschirm vollstandig umklappen
oder abnehmen lasst, so dass ein komfortables Schreiben
moglich ist.

3. SchlieBlich kénnen Sie auch mit einem Tablet schreiben oder
zeichnen. Hierflir nutzen Sie am besten ein App, die Ihnen so-
wohl Zeichenflache und Zeichenwerkzeuge zur Verfligung stellt
als auch die Moglichkeit bietet, den Bildschirm aufzuzeichnen,
z. B. die App Explain Everything™, die es sowohl fiir Android,
far iPhone/iPad als auch fir WindowsPhone gibt.

4. Alternativ zur Stifteingabe konnen Sie auch auf Softwareldsun-
gen zurlickgreifen, die eine Schreibhand simulieren, wie z. B.
VideoScribe® oder Moovly®. Damit geben Sie nur noch den
Text per Tatstatur ein und weisen diesem dann die entspre-
chende Animation, also beispielsweise eine Schreibhand, zu
und bestimmen die Geschwindigkeit des Schreibens. Auller-
dem konnen Sie mit diesen Tools oft noch weitere Animatio-
nen umsetzen und damit lhren Screencast anreichern.

3 Einen kurzen Erfahrungsbericht zu einer Umsetzung dieser Screencast-Variante kénnen Sie auf
dem tu digit Praxisblog nachlesen: http://praxisblog.zewk.tu-berlin.de/hausaufgabe-mit-online-
unterstuetzung/

Grafiktablett

Convertible

Tablet mit der Software Videoscribe®



Blue Yeti Mikrofon mit USB-Anschluss

\‘Q’, Tipp: Falls Sie mehrere Aufnahme-

situationen planen (z.B. Aufnahme

einer einzigen Person, Interview
mit 2 oder mehr Teilnehmern), brauchen Sie
nicht in mehrere Mikrofone zu investieren.
Suchen Sie ein Gerat, dessen Richtcharakte-
ristik frei einstellbar ist.

>

4. Die Audioaufnahme

Die Audioqualitat ist fur die Gite des Videos von entscheidender
Bedeutung. Egal, ob Sie lhre gesprochenen Erlduterungen direkt
wahrend der Bildschirmaufzeichnung oder aber separat aufzeich-
nen: Um eine hohe Qualitat zu erreichen, gilt es, bei der Audioauf-
nahme einige Dinge zu berticksichtigen.

4.1. Das Mikrofon

Die Wahl des Aufnahmegerats entscheidet bereits in starkem
Male (iber die spatere Aufnahmequalitdt. Entscheiden Sie sich
daher nicht unbedingt fir die preisglinstigste Variante. Eine gute
Wahl ist ein USB-Mikrofon. Damit gehen Sie einen guten Kompro-
miss zwischen einem billigen Headset und einem teuren Profimi-
krofon ein. Per USB kdnnen Sie lhr Mikrofon einerseits bei guter
Ubertragungsqualitit mit Ihrem Rechner verbinden. Andererseits
sparen Sie sich so neben den hoheren Anschaffungskosten fiir ein
Profimikrofon ein separates Audiointerface. Unsere Empfehlung:
Das Tischmikrofon Yeti von Blue Microphones (ca. 140 €).

Bei der Auswahl des Mikrofons sollten Sie aulRerdem darauf ach-
ten, mit welcher Richtcharakteristik aufgenommen wird bzw. dass
sich diese einstellen lasst. Fur Screencastaufnahmen ist in der Re-
gel ein Mikrofon mit Nierencharakteristik (oder eines, bei der sich
diese einstellen ldsst) am besten geeignet: Hierbei wird der Schall
von vorne am starksten aufgenommen, der von den Seiten und
von hinten nur gering. Dadurch sind storende Umgebungsgerau-
sche weniger stark oder gar nicht zu héren. AuBerdem werden bei
einer Verringerung des Abstands zur Schallquelle die tiefen Fre-
guenzen angehoben, wodurch der Klang satter und warmer wird.
Allerdings fallen schon geringe Unterschiede im Abstand zum Mik-
rofon starker auf, weswegen hier konstante Aufnahmebedingun-
gen besonders wichtig sind. Wollen oder miissen Sie sich wahrend
der Audioaufnahme bewegen (weil Sie beispielsweise ihre Erkla-
rungen direkt beim Schreiben einsprechen), sollten Sie Uber die



Anschaffung eines guten Headsets nachdenken, um einen kons-
tanten Abstand zum Mikrofon zu gewahrleisten.

@ @
A

Niere Kugel (ungerichtet)
\

@ @9
Stereo Acht

Um Vibrationen und Storgerausche abzufangen, die durch z. B. Be-
wegungen am Tisch entstehen, auf dem das Mikrofon steht (An-
stoBen, Tastatureingaben etc.), kdnnen Sie sich zusatzlich eine so
genannte Mikrofonspinne (oder Shockmount) anschaffen, in die
Sie Ihr Mikrofon einhdngen. Probieren Sie aus, ob Sie eine solche
Spinne bendotigen, in dem Sie bei einigen Probeaufnahmen auf das
Auftreten der beschriebenen Stérgerausche achten. Falls Sie sich
flr die Anschaffung einer Mikrofonspinne entscheiden, priifen Sie,
ob Sie diese in den vorhandenen Mikrofonstander einhangen kon-
nen oder ob Sie aulerdem einen Stander oder ein Stativ dafiir be-
sorgen mussen.

Unabdingbar ist der Kauf eines Popschutzes fir Ihr Mikrofon. Vor
dem Mikrofon befestigt, bremst die Membran des Popschutzes
den LuftstoR ab, der bei der Bildung so genannter Plosivlaute, z.
B. bei ,,p“ und ,t“ entstehen und die dadurch weniger , knallen®

Alternativ zu einem Mikrofon kdnnen Sie (iberlegen, sich einen
mobilen Audiorecorder zuzulegen. Damit sind Sie flexibler, falls Sie
auch Aufnahmen auBerhalb planen (z. B. Interviews). Der Ton wird
hierbei separat vom Gerat auf einer Speicherkarte aufgenommen
und spater auf den Rechner Ubertragen. Sie knnen den Audiore-
corder aber auch direkt per USB mit Ihrem Rechner verbinden und
ihn so als Mikrofonersatz benutzen, wobei der Ton dann direkt im
Computer aufgezeichnet wird. Sehr gute Qualitat bietet hier z. B.
der H2n Handy Recorder von zoom (ca. 150,- €).

<« Mikrofone mit verschiedenen Richtcharakte-
ristiken

Mikrofonspinne und Popschutz



Beispiel fiir einen Arbeitsplatz, der fiir die Au- P>

dioaufnahme gut geeignet ist

KNI

Ky
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Checkliste zur Vorbereitung

den passenden Raum zur Aufnah-
me finden

Telefon  ausstopseln,  Handy
stummschalten, nicht bendétigte
elektrische Gerdte ausschalten
Probeaufnahme machen, um die
Hintergrundgerausche zu identifi-
zieren

Probeaufnahme machen, um die
fir Sie passende und bequeme
Aufnahmeposition zu finden

4.2. Der Arbeitsplatz

Achten Sie bei der Audioaufnahme unbedingt auf eine ungestorte
Umgebung! Optimal ist ein separat eingerichteter Arbeitsplatz in
einem ruhigen Raum - so stellen Sie auRerdem sicher, dass die
akustischen Bedingungen bei jeder Aufnahme anndhernd gleich
sind. Wahlen Sie nach Moglichkeit einen nicht zu groRen Raum mit
»,gemitlicher” Moblierung: Teppiche und Mdbel an den Wanden
schlucken einen Teil des Raumhalls, der den Aufnahmen ansons-
ten einen blechernen Klang verleiht. Zusatzliche MalRnahmen wie
das Anbringen von Akustikddmmstoff oder das Aufstellen eines
Mikrofonabsorbers bringen hier weitere Verbesserungen.

LI B M
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Machen Sie am besten einige Probeaufnahmen, die Sie gezielt
nach Stor- und Nebengerdauschen abhoren. Achten Sie dabei ne-
ben Strallenlarm und Gerauschen vom Flur und aus Nachbarzim-
mern insbesondere auch auf Gerdusche rund um den Arbeitsplatz,
an die Sie sich vielleicht schon so sehr gewdhnt, dass Sie sie kaum
noch wahrnehmen: das Rauschen der Heizung oder des PC-LUf-
ters, ein Brummen der Neonrohren usw. Schalten Sie auch alle
nicht benotigten elektrischen Gerdte aus und stopseln Sie lhr Tele-
fon aus. Wahlen Sie fir die Aufnahmen nach Moglichkeit Tages-
randzeiten, zu denen es im Gebadude und auf den Fluren insgesamt
ruhiger ist.

Probieren Sie aus, ob es fiir Sie angenehmer ist, im Sitzen oder im
Stehen zu sprechen. Falls Sie lieber stehen, besorgen Sie sich am
besten ein Pult fur Ihr Mikrofon und Ihre Sprechnotizen. Halten Sie
aullerdem ein Glas Wasser bereit — beim Einsprechen bekommt
man schnell eine trockene Kehle. Atmen Sie vor der Aufnahme
noch einmal tief durch und versuchen Sie, beim Sprechen ruhig zu
atmen und ein wenig zu lacheln. lhre Stimme klingt angenehmer
und freundlicher — probieren Sie es aus.



4.3. Die Aufnahme

Neben einem Mikrofon benétigen Sie fiir Ihre Audioaufnahme au-
Rerdem eine Audiosoftware. Wir empfehlen, daflir den Audiore-
korder und -editor Audacity®. Er erfillt alle Anforderungen fir die
Audioaufnahme, bietet zahlreiche Nachbearbeitungsfunktionen
und ist kostenlos fiir Windows, Mac und Linux verfiigbar.
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Kontrollieren Sie nach dem AnschlieRen des Mikrofons als erstes,
ob in lhrem Aufnahmeprogramm das richtige Mikrofon ausge-
wahlt ist. Achten Sie darauf, zuerst das Mikrofon anzuschliel3en
und erst dann Ihre Audiosoftware zu starten. Wird das angeschlos-
sene Mikrofon nicht angezeigt, kann die falsche Reihenfolge dieser
Schritte die Ursache sein. SchlieBen Sie dann das Programm und
offnen Sie es anschlieRend wieder.

Bevor sie mit der eigentlichen Aufnahme beginnen, sollten Sie
eine (oder mehrere) kurze Probeaufnahme(n) machen, um die
Einstellungen des Mikrofons zu prifen und gegebenenfalls zu kor-
rigieren. Probieren Sie verschiedene Abstande (zwischen 10 und
30 cm) zum Mikrofon aus, um eine angenehme Toncharakteristik
zu erreichen. Achten Sie darauf, diesen Abstand (ber alle Aufnah-
men konstant zu halten, damit lhre Stimme wirklich immer gleich
klingt. Benutzen Sie wahrend der Aufnahmen Kopfhorer, um einen
moglichst genauen Eindruck des Klangs zu bekommen.
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Die erste Tonpur zeigt einen zu leisen, die P>
zweite Tonspur einen Gbersteuerten Ton.

\‘Q’, Tipp: Camtasia® verfiigt Gber die

Funktion Smart Focus, die Ihren

aufgenommenen Screencast un-
tersucht und automatisch auf den Bildbe-
reich zoomt, in dem eine Aktivitat (z.B. Tex-
teingabe, Klick) zu erkennen ist.

</ _ Tipp: Falls Sie ,Ahs” und , Ahms“

Q herausschneiden mochten, achten

Sie darauf, dass sie ausschliesslich

die Tonspur bearbeiten und nichts aus der Vi-
deospur l6schen!
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Wahrscheinlich miissen Sie auRerdem die Aussteuerung anpas-
sen. Dabei diirfen lautere Téne nicht zu einer Ubersteuerung fiih-
ren. Die Spannbreite der aufgenommenen Laustarke sollte idea-
lerweise zwischen -10 und hdchstens 0 dB liegen, so dass lhre
Aufnahme nicht zu leise, aber auch nicht zu laut und verzerrt
klingt. Lassen Sie im Zweifelsfall lieber etwas mehr ,Luft nach
oben”. Denken Sie daran, dass sie die Aussteuerung nicht nur im
Aufnahmeprogramm, sondern bei einigen Mikrofonen auRerdem
auch noch direkt am Gerat justieren kdnnen. Achten Sie darauf,
dass Sie beim Priifen das Ausgabegerat (Lautsprecher oder Kopf-
horer) auf eine normale (also auch sonst verwendete) Lautstarke
gestellt haben. Kontrollieren Sie die Aussteuerung schlie8lich mit-
tels einer Probeaufnahme: Die in Ihrem Aufnahmeprogramm dar-
gestellte Tonkurve sollte die Tonspur gut ausfiillen, ohne dem obe-
ren und unteren Rand zu nahe zu kommen oder gar anzustol3en.
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5. Die Nachbearbeitung

Nach der vollstéandigen Aufnahme lhres Screencasts haben Sie die
Moglichkeit, ihm durch Nachbearbeitung den letzten Schliff zu
verpassen. Dazu konnen Sie praktischerweise ebenfalls Camtasia®
verwenden, das Uber spezielle Funktionen zur Aufbereitung von
Screencasts verfligt. Sehr gute, kompakte Videotutorials zu den
wichtigsten Arbeiten in Camtasia® finden Sie auf der Website des
Herstellers Techsmith.

Bei einem reinen Screencast werden Sie nicht viel schneiden, da es
in der Regel nur eine Einstellung gibt: den Bildschirmausschnitt,
den Sie aufgezeichnet haben. Vermutlich haben Sie aber dennoch
den einen oder anderen Versprecher und einige ,Ahs“ und ,,Ahms*
in ihrer Aufnahme, die Sie herausschneiden mochten oder Video-
teile, die nicht gelungen sind. Nachdem Sie damit fertig sind, soll-
ten Sie Uberlegen, an welchen Stellen Ihrer Aufnahme bestimmte
Elemente hervorgehoben oder fokussiert werden sollen. Dafir
stehen lhnen insbesondere die Funktionen Callouts und Zoom zur
Verfligung. Mit den verschiedenen Callouts kdnnen Sie Bereiche
im Bildschirm z. B. einkreisen, farben, mit Pfeilen versehen oder



beschriften. Den Zoom konnen Sie dazu nutzen, bestimmte Berei-
che oder Elemente auf dem Bildschirm, die gerade erklart werden,
naher heranzuholen und damit in den Fokus zu riicken. Nutzen Sie
flr langatmige Bildsequenzen die Zeitrafferfunktion.
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Denken Sie auch daran, einen Titel und einen Abspann zu erstel-
len, um lhrem Screencast einen Rahmen zu geben. SchlieBlich
kénnen Sie noch Uberlegen, ob es sinnvoll ist, ein Inhaltsverzeich-
nis zu erstellen, mit dem innerhalb des Videos zu den einzelnen
Abschnitten gesprungen werden kann. Ob dies sinnvoll ist, hangt
von der Struktur und vor allem auch von der Lange des Videos ab.
Insbesondere wenn lhr Screencast langer ist, ist es moglicherweise
angebracht, die Orientierung durch ein Inhaltsverzeichnis zu er-
leichtern.

6. Die Weitergabe

Zum Schluss lhrer Screencastproduktion missen Sie lhr Video
noch in ein geeignetes Format bringen. Diesen Vorgang, bei dem
das Video zu einer fertigen Videodatei bearbeitet wird, nennt man
auch Rendern. Bisher liegen lhre Audio- und Videodaten lediglich
in der entsprechenden Projektdatei der von lhnen genutzten Be-
arbeitungsprogramme. Welche Formateinstellungen Sie verwen-
den, hangt zum einen davon ab, mit welchen Einstellungen Sie
aufgenommen haben und zum anderen auch davon, wie und wo
Sie ihr Video publizieren wollen. Sie konnen |hr Video naturgemald
nur hochstens mit den Einstellungen bei Auflésung, Bildwieder-
holrate, Bitrate usw. rendern, mit denen Sie es aufgenommen ha-
ben. Fiir die Bereitstellung im Web missen Sie aber auch darauf
achten, dass Sie ein geeignetes Videoformat verwenden, das lber
moglichst viele Browser abgespielt werden kann und dass lhre Ein-
stellungen die Videodatei nicht zu grol? werden lassen. Hier gilt es,
einen guten Kompromiss zwischen der Qualitat lhres Videos und
der DateigroRe zu finden.

<« Beispiel fiir Hervorhebungen in Camtasia®.

In dem Video wird die Erstellung einer Excel-
Tabelle aufgenommen und die wichtigen
Zahlen gut sichtbar gekennzeichnet.

\é, Tipp: Die Renderzeit hangt von der

Prozessorgeschwindigkeit, von der

Lange und Komplexitat des Videos
(z.B. Skalierungen, Effekte), vom verwende-
ten Videoformat und der gewtinschten Qua-
litdt des Vidoes ab.
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Laden Sie Ihr Video auf YouTube® hoch, wenn B>
Sie das Video einem groRen Publikum ver-
fligbar machen machten. So kdnnen Sie die
Zuschaueranzahl genau tiberwachen und die
Zuschauer konnen Kommentare unter dem
Video hinterlassen.

\‘Q’, Tipp fiir Fortgeschrittene: In

Camtasia® konnen Sie in Ihr Video

auch interaktive Quizfragen ein-
bauen. Wenn Sie das Video in Moodle hoch-
laden, kénnen Sie die Quizfragen mit dem
Bewertungsystem von Moodle auswerten.

14

Fiir die Weitergabe Uber das Internet empfehlen wir lhnen, das
Video als mp4-Datei mit dem Videoformat H.264 und einer Auf-
|6sung 720p* (HD) oder 1080p (Full HD) abzuspeichern. Als Bild-
wiederholrate reicht bei einem reinen Screencast in der Regel die
bei Camtasia einstellbaren 15 fps® aus. Falls nicht, kdnnen Sie hier
auch 25 oder 30 fps einstellen. Die Datenrate bzw. Bitrate stellen
Sie zwischen 2-6 MBit/s ein, also 2000-6000 kBit/s). Probieren Sie
hier aus, welcher Wert zu einer ausreichend guten Videoqualitat
bei akzeptabler DateigroRe fihrt.

Falls Sie Youtube nutzen mdchten, um lhre Videos zur Verfligung
zu stellen, konnen Sie diese sowohl in Camtasia® als auch in Adobe
Premiere Elements® direkt nach Youtube hochladen. Ein Vorteil
solcher Videoplattformen ist, dass die Videos kompatibel fir alle
moglichen Browser und Endgerate zur Verfligung gestellt werden.
AuRerdem bietet Youtube Ihnen Statistiken liber den Abruf lhrer
Videos.
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Wollen Sie ein Video innerhalb eines Kurses der Lernplattform
moodle bereitstellen®, haben Sie hierfur verschiedene Méglichkei-
ten: Sie kdnnen das Video direkt in moodle hochladen, auf dem ei-
genen Webspace oder Videoserver ablegen und im Kurs verlinken
oder auf einen offentlichen Videoserver wie Youtube hochladen
und anschlieBend in den Kurs einbinden’.

4720 gibt die vertikale Auflésung in Pixeln an und bedeutet eine Auflésung von 1280 x 720 Pixeln,
p steht fiir progressive und zeigt an, dass das Video im Vollbildverfahren dargestellt wird

5 frames per second: Anzahl der pro Sekunde aufgenommenen Bilder

6 je nach Moodle-Installation ist jedoch die Dateigr6Re mehr oder weniger stark beschrankt

7 Wie Sie Videos in die Lernplattform ISIS (moodle) an der TU Berlin einbinden, kdnnen Sie im tu
digit Praxisblog nachlesen: http://praxishlog.zewk.tu-berlin.de/videos-in-isis2-einbinden/



Nicht zuletzt sollten Sie Ihr Video abschlieBend noch einmal unter
dem Aspekt des Urheberrechts durchsehen. Verwenden Sie keine
fremden Werke (Bilder, Texte, Videos etc.), wenn Sie dafiir keine
Nutzungsrechte besitzen. Kostenfrei nutzen kdénnen Sie Materia-
lien, die unter einer so genannten Creative-Commons-Lizenz ste-
hen. Welche Bedingungen genau fiir die Nutzung des jeweiligen
Werkes gelten, erkennen Sie am dabeistehenden Lizenztyp (ent-
weder als Symbol oder als Textkiirzel®). Einen Uberblick iiber ur-
heberrechtsrelevante Fragen in der Lehre finden Sie im Leitfaden
Urheberrecht der Technischen Universitat Berlin®.

8 Einen Uberblick {iber die verschiedenen Lizenztypen finden Sie auf der Website von creative
commons: http://de.creativecommons.org/was-ist-cc/

9 Der Urheberrechtsleitfaden wird von der Rechtsabteilung des Forschungsreferats der TU Berlin
bereitgestellt: https://www.forschung.tu-berlin.de/fileadmin/f22/Urheberrechtsleitfaden.pdf
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